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;Y TU, DE QUE ERES CAPAZ?

Seguramente hanleido, escuchado
y visto la campanfa que circula en
las redes sociales, “Soy Capaz”,
una iniciativa que comenz6 hace
dos afos por parte de un grupo de
empresarios y que solo hasta este
ano, con el poder de las nuevas
tecnologias y el facil acceso a ellas,
se ha extendido rapidamente.

En palabras de los profesionales
de la Universidad del Rosario, "Soy
Capaz"” es una campana inspiradora,
con una visién pro-positiva de la
realidad, que busca concientizar a los
colombianos en elegir una sociedad
gue admira la diferencia positiva vy
respeta los acuerdos. Esta campana
es liderada por 120 empresas
del sector privado, la Iglesia
Catolica, y algunas universidades
privadas de Colombia; asi como
instituciones deportivas, organismos
multilaterales y fundaciones.

Soy capaz, me hace recordar una
frase que dijoJohn F. Kennedy cuando
se posesiond como presidente de
los Estados Unidos: “nosotros como
ciudadanos de Estados Unidos de
Ameérica no debemos preguntar que
hard Estados Unidos por mi, sino
gue puedo hacer yo para hacer mas
grande a los Estados Unidos”.

En esta oportunidad quiero adoptar
el gran mensaje que proporciona
esta campana y trasladarlo a nuestro
entorno como una exhortacién vy
una invitacion a que desde nuestro
CoOmMpromiso como empleados
de las companias que generan el

vinculo de asociacién con Fondecor,
centremos nuestros esfuerzos en
fortalecer valores como el respeto, el
agradecimiento, el compromiso; pero
sobre todo, desde la solidaridad, que
es el gran valor que nos identifica
como Fondo de Empleados y nos
permite ser participes y generadores
de una mejor calidad de vida para
ustedes, sus familias y en la medida
de nuestras posibilidades, de las
comunidades del entorno.

Debemos rescatar los valores que
nos permiten ver de manera positiva
las ventajas que nos ofrece nuestro
trabajo actual, ventajas que tenemos
frente a otros publicos que en este
momento afrontan crisis econémicas
igual que nosotros, pero que no
cuentan con lo que nosotros tenemos,
gracias a las politicas de Cerrejéon y
entidades de economia solidaria como
lo es Fondecor.

Por esto y muchas otras razones
para seguir comprometidos, la Junta
Directiva y la Administracion del
Fondo, se encuentra renegociando
las condiciones de nuestras pdlizas
de vehiculo, porlo que pronto tendréan

noticias  positivas al respecto.
Ademas, estamos revisando las
condiciones de nuestros planes

de telefonia celular con la empresa
Movistar, para dar alcance a la
recomendacién de un  grupo
importante de asociados sobre este
servicio. Es asi como avanzamos
poco a poco para garantizarle
a todos nuestros asociados un
bienestar basado en el compromiso,

mostrando que somos capaces de
encontrar acuerdos de confianza que
nos ayudan a seguir creciendo.

Con este mensaje queremos que nos
centremos a revisar de qué somos
capaces y qué podemos aportar
para que el fondo pueda lograr el
progreso en todos los aspectos,
incluyendo el financiero.

Nosotros ya nos pusimos la mano en
el corazén y nos dimos cuenta de que
“Somos capaces de generar bienestar
desde la solidaridad”, ahora tu, ¢de
qué eres capaz por tu fondo?

Nasser Obando
Presidente Junta Directiva
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G eneralmente las personas relacionan
el término ‘Fondo de Empleados’
con ‘Créditos’, y tienen la razén, pero este

es uno de los multiples servicios que

- una entidad de economia solidaria como
= Fondecor puede ofrecerle.
)
Si bien los créditos son la principal
N ABANI DE fuente de activos para un Fondo de
Empleados, dentro de los objetivos

colectivos de la organizacion se

encuentran también servicios de
ahorro y bienestar que buscan que el

asociado mejore su calidad de vida,

a través de la satisfaccion de sus

necesidades bésicas.

Ademés de esto, existe también la
BIENE IAR posibilidad de contar con distintos

auxilios, con los cuales se puede

responder ante compromisos
econdémicos de emergencia o ante
situaciones de calamidad personal
y doméstica.

A continuacién lo invitamos a hacer
un recorrido por todo el abanico de
posibilidades que usted tiene al ser
parte de la gran familia Fondecor.

El Ahorro

Ahorrar tiene muchas ventajas, incluso
mas gue solicitar un crédito. Tener una
cultura de ahorro puede darnos algo
gue el dinero quiza no pueda comprary
es la tranquilidad de hacer una inversién
de contado, sin temor a quedar con una
deuda a mediano o largo plazo.

El principal beneficio de ahorrar
estd en que nos motiva a tener un
plan. Chris Gardner, escritor del
libro “En busca de la Felicidad” en
el cual se inspir6é la famosa pelicula
protagonizada por Will Smith, afirma
gue “maés que tener un sueno hay
gue tener un plan”.

Tener un plan de ahorro nos permite
tener una visiébn de los deseos
y objetivos que  cumpliriamos,
alcanzarfamos o lograriamos.
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Con un plan de ahorro es posible
disfrutar con mayor tranquilidad esas
merecidas vacaciones, ya que al volver
a casa no tendra remordimiento alguno
de haberse gastado lo que se gasté en
la tan anhelada ‘langosta a la termidor’.

Por si usted no lo sabe, siendo asociado
a Fondecor usted puede ahorrar de la
siguiente manera:

1. Cuando usted es asociado a Fondecor
el 30% de su cuota de ahorro mensual
pasa a ser un ahorro permanente. Es un
dinero que usted asegura desde el dia
en el que toma la decision de ser parte
de la familia. Es un ahorro que a largo
plazo puede servirle para solucionar
dificultades econdémicas serias. Lo
ideal es no retirarlos ‘nunca’, pero si lo
hace, tenga presente que solo lo puede
hacer una vez al ano, este ahorro recibe
un interés mensual del 13%; el otro
70% va a la cuenta de aportes en el
patrimonio del fondo y recibe una
revalorizacion anual aprobada por la
Asamblea anual.

2. Otraopcién de ahorro es el programado
una modalidad en la que usted decide
cuanto ahorrar y durante cuanto tiempo,
en periodos que van desde los 3 meses
hasta los 3 anos. Es ideal para proyectos
a corto plazo tales como la cuota inicial
para la compra de un vehiculo o vivienda,
ahorrar para iniciar un negocio propio,
realizar estudios de postgrado, obtener
un computador u otro electrodoméstico
que pueda faltar en su hogar. De igual
forma puede destinarlo para lo que usted
desee, sin embargo, es recomendable
que sean inversiones a las que pueda
sacarle provecho durante un largo tiempo.

3. Los CDT's son la mejor opcion para
ejecutar planes de mediano y largo
plazo. Es una modalidad de ahorro
que le permite obtener rentabilidad
de su dinero y que puede utilizar para
inversiones mas ambiciosas.

FONDECOR tiene a su disposicién
estas dos posibilidades de inversién
con excelentes condiciones de
rentabilidad que van desde el 2% hasta
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el 7.75% efectivo anual segun el plazo
y monto de la inversién.

El Credito

Aunqgue algunos le tienen miedo a este
término, otros le han sacado el maximo
provecho a esta opcién de financiacion. El
crédito no solo representa un compromiso
de pago sino que a su vez funciona
como carta de presentacion de su
comportamiento en el &mbito financiero.

Una cartera sana es la mejor carta de
presentacion que usted puede tener. Los
bancos le abrirdn gustosos las puertas y lo
llamaran para ofrecerle un sin nimero de
servicios y beneficios.

El crédito no fue diseriado
para ‘endeudar’ a la gente,
fue creado como una
‘inyeccion de capital’ para
el desarrollo de proyectos
personales y satisfaccion de
necesidades

oa®
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La principal ventaja del crédito es
gue no tiene que pagar un monto
elevado de una vez, sino que tiene
la posibilidad de pagar en cémodas
cuotas mensuales.

Esto, aunque se lee facil es una
cuestion mas de compromiso y de
responsabilidad que de dinero. En
muchos casos, no es la falta de dinero
la que endeuda a la gente, sino la falta
de compromiso al no cumplir con los
pagos de manera puntual.

Obtener un crédito en un Fondo de
Empleados tiene muchas ventajas.
Las entidades de economia solidaria
como Fondecor, fueron disenadas
para apalancar, a manera de trabajo en
equipo, la obtencién de recursos para
satisfacer necesidades especificas.
Un Fondo de Empleados no se lucra,
sin embargo, tampoco fue constituido
con &nimo de pérdida, pues al final no
tendria ningun sentido haberlo creado.

Los Fondos de Empleados son un lujo
que solo los colombianos tenemos.
En ninguna otra parte del mundo
existe una figura y su nacimiento lo
incentivaron “los paisas”, quienes con
su modelo de las “natilleras”, lograron
la conformacion de muchos negocios
gracias a esta estructura financiera.

Por si usted no lo sabe, Fondecor
cuenta con 11 lineas de crédito, cada
una con objetivos, fines, plazos e
intereses distintos, que sirven para
que usted y su familia pueda satisfacer
algun tipo de necesidad latente, por
ejemplo, la adquisicion de un vehiculo;
el pago de la universidad de sus
hijos; consolidar varias deudas en una
sola; pagar alguna cirugia; empezar o
fortalecer un negocio, entre muchas
otras necesidades que pueden surgir.

A manera de recordacién, Fondecor
cuenta con las siguientes lineas de
crédito: Regular Automético, Libre
Inversion, Estudiantil, Vehiculo,
Salud, SOAT, Anticipo de Primas,
Avance de Salario, Consolidacion
de Pasivos, Compra de Cartera y
Microempresarial.
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Acerca de los Seguros

Se ha puesto usted a pensar jqué
pasaria con su familia en caso de
que usted faltara?;quién solventaria
los estudios de sus hijos o quién
responderia por el capital familiar? Es
normal que se haga estas preguntas
y algunas veces la respuesta no es
muy alentadora, sin embargo, es
importante que se pregunte entonces
¢por qué no estoy asegurado? Es
tiempo de darle valor a la tranquilidad
y entender la importancia de contar

con podlizas que le permita responderse
esas preguntas de la mejor forma.

¢Ha decidido trabajar para dejarle herencia
a sus hijos, tales como casa, auto, finca
0 negocio? Si su respuesta es positiva es
hora de que asegure su futuro.

Por si no lo sabe, Fondecor cuenta con
alianzas estratégicas con aseguradoras
reconocidas que le brindan toda las
garantias y experiencia en caso de que se
presente alguna calamidad con su persona,
su familia o con alguno de sus bienes.



A través de convenios con Mapfre,
Libertyy Sura, le ofrecemos multiples
planes que le permitirdn dormir
tranquilo al saber que si llegase a
faltar, sus familiares contaran con un
respaldo econdmico para suplir las
necesidades presentadas.

Sobre los Auxilios

¢;Sabe usted qué es un auxilio vy
coémo lo puede obtener? En caso tal
de que no sepa responderse esta
pregunta, nosotros lo guiamos.

Resulta que por usted pertenecer
a un Fondo de Empleados, tiene la
posibilidad de beneficiarse de unos
fondos destinados para “auxiliar”,
valga la redundancia, ciertos gastos
comunes e inesperados que se nos
presentan en nuestro dia a dia.

Fondecor por ejemplo brinda 2
tipos de auxilios: Educativos y de
Solidaridad, cada categoria cuenta
con unas situaciones especificas.

Dentro de los auxilios educativos
podemos encontrar los escolares,
los universitarios y para estudiantes

con limitaciones  fisicas  y/o
cognitivas.
En el caso de los auxilios de

solidaridad, el espectro es mucho
mas amplio, ya que esta categoria
cuenta con 6 tipos de auxilios
gue son: auxilio por fallecimiento
de asociado, por fallecimiento
de beneficiario, por incapacidad,
enfermedad ruinosa, destruccién
de vivienda y para nifos con
discapacidad fisica y/o cognitiva.

Algunasveces, pordesconocimiento
de esta informacién o por evitarnos
trdmites, nos olvidamos que este
tipo de auxilios puede sacarnos de
apuros temporales. Esto es otro de
los beneficios que usted recibe por
el hecho de ahorrar con su Fondo.

Si pensd que esto era todo lo que
su Fondo le ofrece, no tiene la
razén, aun hay mas...

Para su bienestar y el de su
familia

Resulta que Fondecor, al ser una entidad
sin animo de lucro, tiene el deber de
reinvertir los excedentes obtenidos
durante cada ano. Estos excedentes se
distribuyen y se invierten en actividades
en pro del bienestar fisico e intelectual
de nuestros asociados y sus familias. Por
esta razén es gue su Fondo, cuenta con
un area de Bienestar Social quienes se
encargan de administrar dichos recursos
y de ofrecer actividades que aporten al
mejoramiento de la calidad de vida.

Todas esas actividades de las que se entera
a través de este medio y de los demas
canales de comunicacién de Fondecor, son
elresultadodedichasinversiones. Es posible
que selevengaalamente actividades como:
Taller de Arreglos Navidenos, Encuentro
de Parejas, Campamento Juvenil, Festival
de la Juventud, Celebracion del Mes de
los Ninos, Talleres de Emprendimiento,
Formacion en Sistemas, Caminatas
Ambientales, Programa de Control de Peso,
Gimkana Fondecor, Taller de Elaboracion de
Huertas, entre otros. Bueno, son este tipo
de actividades de las que usted y su familia
se pueden beneficiar, pero ademas de esto,
durante todo el aho se realizan sorteos para
incentivar la cultura del ahorro, del cual usted
también puede llegar a ser un feliz ganador.

Cada arnio Fondecor realiza alianza
con empresas de servicios de
las cuales usted puede obtener
el beneficio de pagar menos
por alguno de ellos, como por
ejemplo, adquirir un plan de
telefonia mavil con Movistar, una
suscripcion a precio especial con
la casa Editorial El Tiempo o una
membresia en la cadena nacional
de gimnasios Body Tech

En resumidas cuentas ser parte de
Fondecor le representa ganar de las
siguientes maneras: gana por ahorrar,
gana al obtener un crédito con intereses
mas bajos que las del mercado; gana
al asegurarse usted, su familia y su
patrimonio; gana conocimientos vy
bienestar al participar de los eventos
de Fondecor; gana al participar de los
sorteos que realiza su fondo; gana
oportunidades de obtener auxilios,
becas y beneficios econdémicos
dependiendo de sus solicitudes.

En conclusion, en Fondecor somos
capaces de generar bienestar, y tU, ¢de
qué eres capaz?
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A NUESTROS NUEVOS ASOCIADOS
QUE SE VINCULARON ENTRE JUNIO Y AGOSTO 2014

JOSE VICENTE PARODI SUAREZ
LUIS ANTONIO PEDRAZA LOPEZ
ELMER JOSE OCHOA

JHONNY RICARDO ORTEGA HERNANDEZ
YOIMER ANTONIO REDONDO SOLANO
EDSON ARANTES CORONEL RUMBO
DARIO CASIMIROHENRIQUEZ VEGA
LUIS MANUEL GUERRA RUIDIAZ
DEYNER MIELES ACEVEDO

YON MARIO COTES G.

KAREN GONZALEZ CALDERON

LUIS DAVID ARIAS ROSADO

JOSE ANTONIO DELGADO BECERRA
MILTON PACHECO ORTIZ

MARTHA MORENO ARRIETA

JUAN GABRIEL BAUTISTA CASTRO
LUIS ENRIQUE DE LUQUE BRITO

LUIS EDUARDO PEREZ GONZALEZ
JULIO CESAR MEJIA PALMA

CALOS PEREZ PEDROZA

EUDIN LUIS CONTRERAS

TOMAS FELIPE RUIZ ROJAS

LOTHER CUELLO PARODI

DAYMER GUERRERO MILANES
JORGE LUIS PEREZ BRAVO

RAIDYS RAFAEL MARTINEZ JARAMILLO
RAFAEL JOSE JIMENEZ MARTINEZ
LESBIA DAZA

JAAN LUIS CASTRO OTERO
JOHANDERSON MARTINEZ NIEVES
REYES DAVID TORRES GUTIERREZ
ISAITH TORRES BAUTISTA

DEYER PERALT PEREZ

ALEXANDER MENDOZA R

CARLOS MARIO RAMIREZ THORRENS
JORGE E MANJARREZ MERCADO
RICHAR ENRIQUE RODRIGUEZ CABRALES
JAIME GUILLERMO RAMIREZ PEREZ
JERRYSON DAYAN PINEDO CARRILLO
JENIFER NATALIA RAMIREZ MORON
FABIAN ALBERTO BARROS PLATA
JELIX ENRIQUE TORRES BOLIVAR
JADER SOLANO MARIN

DAVID PENUELA

MAURICIO JOSE FRAGOZO DIAZ

JOSE JORGE MOLINA FARFAN
YOBANA PUCHE URBAY

ALCIDES JOSE BRITO GAMEZ
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LUIS MIGUEL PIMIENTA YANEZ
ANDERSON HERRERA

EMIRO RAFAEL SOTO GOMEZ

JUAN CARLOS FIERRO RIVAS
DEVANNYS JOSE SUAREZ CARDENAS
LENIN CASTRO ORTIZ

JOSE CARLOSFUENTES
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JOSE DAVID ALVARADO PANA

DEILIN ANTONIO PINTO DAZA
NOLFABER MOSCOTE NAVARRO
MARIANA MOSCOTE NIETO

RICARDO JOSE AMAYA VEGA
AGUSTIN ELIAS MELO SARMIENTO
JUAN CARLOS GOURIYU P.

ALEXIS MANUEL MAESTRE ALVYS
ANAIRU IGUARAN IGUARAN

DULMAR PEREZ ALARCON

ANDRES RAFAEL UCROS URIANA
ALEXANDER ALVEAR OJEDA

EURIMEL MEZA ROMERO

JESUS IGUARAN GONZALEZ

CIPRIAN RAFAEL DE LUQUE PENARANDA
MANUEL ONATE DUARTE

ASUM RAFAEL FIGUEROA FERNANDEZ
YAJAHIRA FREILE NUMA

ANIXA YOLETH CUELLO BERMUDEZ
POMPILIO LOPEZ PINTO

ALBA JANETH ARANDA RAMIREZ
DERVIS ENRIQUE ESTRADA MONTANO
JUAN CARLOS MARTINEZ RAMIREZ
LOLI LUZ ARREGOCES MARULANDA
JUAN CARLOS RODRIGUEZ CORTES
FREDDY ARREDONDO BRITO

JOSE VICENTE SABINOP

CARLOS EMILIO USTARIZ HERRERA
DAVID JOSE CABALLERO OROZCO
GERMAN RAFAEL GOMEZ PACHECO
JHONN JAIDER ORTEGA M

EDUARDO DE JESUS ROJAS TORRES
RAFAEL CAMILO SAURITH MAESTRE
WILLIAM ENRIQUE CAMPO MENDOZA
ALEX MAURICIO SOLANO PEREZ
ALFREDO ROLANDO PENALOZA FARFAN
NELSON ENRIQUE HERNANDEZ TAMARA
JOSE GALO SIERRA PARODI

EIDER MARTIN LOPEZ ARAUJO
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ENCUENTRO DE
PAREJAS FONDECOR
UN EVENTO CON
‘DOLCE AMORFE’

Dicen que el amor entra por los ojos, sin
embargo, psicélogas expertas en temas

de parejas agregan que en algunas
ocasiones entra por el paladar.

Degustar una buena cena es para
la mayoria de las personas uno
de los placeres de la vida,
pues los buenos platos
revitalizan el alma vy el
cuerpo. Cocinar es un arte
gue se experimenta por lo
general en la adultez, las
mujeres se convierten en
una expertas con el fin de
sorprender a sus parejas,
sinembargo, Ultimamente
los hombres se han dado
a la tarea de aprender a
cocinar, asombrando a mas

de una con platos llenos de = s
imaginacion. =3 _:*

—

Aprovechando las ventajas de
la cocina en pareja y los beneficios
gue esta accion trae consigo, el drea de
Bienestar Social de nuestro Fondo invitd a
los asociados residentes en San Juan y Villanueva al

Encuentro de Parejas “Cocina para el Amor”, bajo la orientacion
de la psicéloga experta en temas de familia, Ana Lucy Gutiérrez
y el chef italiano Ciro Palma Daiello, quien tiene un vasto
recorrido en la cocina internacional y mediterranea.

—
=
—
—

=
=
=
=
=
=

El evento, que tuvo lugar en el Hotel Saraje de San Juan,
permiti6 que los asistentes aprendieran técnicas para
fortalecer la relacion en pareja y por ende motivar la unién
familiar. Ademas, tuvieron la oportunidad de aprender a
cocinar platos de facil preparacién, pero con un alto contenido
afrodisiaco para despertar el deseo sexual y acabar con la
llamada ‘rutina de casados’, un mito que en palabras de la
psicéloga se debe acabar en toda relacion.

Pareja azistente al evento

[ ] [ ] .
Bienestar Social =

Tal como lo menciona el
Padre Alberto Linero en su
libro, se debe cambiar de
relacion no de pareja, afirmo
Ana Lucy en el marco de sus
orientaciones

Durante el encuentro, los asistentes disfrutaron de una
deliciosa cena bajo la luz de las estrellas y se deleitaron con
la armonizacion musical por parte de la pareja de esposos
compuesta por Desiré Sarmiento y Rodrigo Diaz.

Al finalizar el evento Fondecor obsequid,
en alianza con el Hotel Almirante de
Cartagena, una noche de Bodas.
El ganador del sorteo fue
nuestro asociado Bernardo
Toledo.

Cocinar en pareja,
un plan con muchos
beneficios

Elaborar un plato entre
dos es wuna de las
actividades que fomenta
la union de una pareja
porque permite conocer
al otro desde gustos vy
_x\\Q disgustos,  fortaleciendo
:* \\\\\ los lazos afectivos. Ademas

o genera una motivacion para
compartir y disfrutar de un
ambiente romantico.

-
-ﬁ'm“ .

Para realizar este plan lo primero
que debe hacer es proponer un plato
inesperado y novedoso, no algo que siempre
cocinen en la cotidianidad. Puede ser sencillo pero
diferente. Animarse mutuamente con libros de cocina,
videos de recetas y aromas en el ambiente (un par de
velas aromaticas), son aspectos indispensables para
comenzar el plan.

Segun recomendaciones de psicélogas de pareja, Patricia
Varela y Andrea Galindo, para obtener el éxito al cocinar
juntos, se debe tener en cuenta:

® Decidir una receta que a ambos les agrade. Si se
deben hacer cambios consultar con la otra persona es
fundamental para degustar la creacion.

v

8
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B Bienestar Social

e Comprar los ingredientes juntos, es parte del plan y puede
ser muy divertido.

e Ser creativos en la decoracién del plato y el lugar. Es
importante que el ambiente esté lleno de romanticismo y
sensualidad motivando al otro a dar lo mejor de si a la hora
de cocinar.

o Repartir tareas equilibrando toda la actividad. Es importante
ofrecer ayuda en un momento especifico cuando el otro
esté enredado con alguna labor. Esto es beneficioso ademas
porque quien resulta mas experto con alguna de las tareas de
la cocina puede ensefar al otro la forma correcta de hacerlo y
asi recordara siempre a la persona que le ensen¢ a mejorar su
rendimiento en la cocina.

® Probar lo que se estéd preparando, esto permite realizar
cambios dependiendo el gusto de cada uno.

DAY

e Serviren unamesade mantelrojo, velas blancas, rosas, musica
romantica y mientras se degusta, hablar de la experiencia en

la cocina y temas que a ambos les interese. .
A

NN
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LOS GANADORES
DEL ENCUENTRO

DE PAREJAS

| sefor Bernardo Toledo y su esposa Erica Mendoza,

fueron los felices ganadores de una espectacular
noche de bodas en el Hotel Almirante de Cartagena.
Durante un fin de semana la pareja celebré sus 15 afos de
matrimonio, reviviendo momentos especiales en una de las
espectaculares Suites que ofrece el reconocido hotel.

En palabras de la pareja “cumplimos el suefio de revivir

nuestra primera noche de bodas”, “es una oportunidad
para mejorar la relacion y poner en practica los consejos

o S NAET |
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impartidos por la doctora Ana Luci Gutiérrez, durante el
encuentro de parejas en San Juan. Tanto el evento como el
premio han significado mucho para nosotros y animamos
a los demas companeros para que participen en todos los
eventos que Fondecor ofrece en pro de nuestro bienestar”.
iGracias Fondecor por esta hermosa oportunidad!

Fondecor Agradece al Hotel Almirante de Cartagena,
por su excelente atencién, decoracién y servicio.
Fueron complices de este reencuentro de amor.
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ALIMENTOS
CULTIVADOS
EN CASA,

UN HOBBY
SALUDABLE!

I\/l uchas veces los seres humanos nos guejamos de
nuestra salud cuando se encuentra guebrantada
gracias a la malas ‘manas’ de alimentacién que adquirimos
por la rutina y el estrés del dia a dia.

Dietas altas en grasas, azlcares y harinas estan a la orden del
dia, por el contrario, habitos sanos como el comer frutas y
verduras se encuentran ausentes debido a lo costoso o tedioso
que para algunos puede llegar a ser. Sin embargo, hay formas de
convertir eso que no nos gusta en un hobby del cual podemos
llegar a enamorarnos.

Hoy en dia esta muy de moda el “Hagélo usted mismo”. Entodo
momento comerciales de ventas por televisiéon nos recuerdan
lo novedoso, creativo, ventajoso y econdmico que puede llegar
a ser tener una huerta, que no solo sirva para proporcionarnos
verduras y legumbres, sino que también pueda darle a nuestro
hogar ese toque ‘ECO’ que también estd muy de moda.

Por esta razén y por lo importante que es para FONDECOR
el bienestar de todos sus asociados y beneficiarios, el drea de
Bienestar Social organizo el taller de “Elaboracion de Huertas,
Jardines Urbanos y Rurales”. En esta ocasiéon se brindd la
oportunidad de asisitira 282 asociados y beneficiarios residentes
en Villanueva, Urumita, Valledupar, San Juan, Hatonuevo,
Barrancas, Maicao, Mushaisa, Albania y Barranquilla.

El objetivo del Taller fue transmitir a los participantes las
herramientas necesarias para construir su propio huerto, de
tal manera que pudieran sacar provecho a la siembra de sus
alimentos y plantas medicinales.

Tres expertos en el tema fueron los encargados de ensenar
a los participantes a elaborar huertos verticales; reutilizar
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materiales reciclados; fabricar insecticidas organicos; elaborar
huertas de 1x1 metros y preparar abonos organicos, ademas de
como hacer buen uso de espacios reducidos como jardineras,
entre otros.

iCréalo!, realizar en familia proyectos como la elaboracién de
una huerta urbana, una cerca viva o un jardin no soélo le brinda
la oportunidad de tener una alimentacién sana, econdmica
y variada, sino que también le permitird incentivar valores
tales como la unidad, el trabajo en equipo, la solidaridad, el
compromiso y la responsabilidad entre todos los miembros
de su familia. Ademas podrd tener espacios naturales y
espectacularmente decorados.

Asi fue nuestro taller de huertas:

El objetivo del Taller fue
transmitir a los participantes las
herramientas necesarias para
construir su propio huerto



TALLER DE

MANTENIMIENTO
PREVENTIVO DE
COMPUTADORES

¢Coémo reparar tu computador sin llamar a un técnico?

unque en algunas ocasiones puede resultar muy facil
hacerlo, en otras no, sin embargo, con el fin de motivar
a nuestros asociados a crear proyectos de emprendimiento
a través de nuevas areas de conocimiento, Fondecor ofrecié
el "Taller de Mantenimiento Preventivo de Computadores”,
un evento que beneficio a 119 de nuestros asociados

Avemda Circunvalar entre
SALA NORTE cra 51b y 53 Local 3

TEL:3858513

(4 L4 .
Bienestar Social =

y beneficiarios residentes en Riohacha, Valledupar,
Villanueva, Barranquilla y Fonseca, durante los meses
de agosto y septiembre.

Los talleres se convirtieron en un espacio de integracion
para nuestros asociados, quienes a través de una interaccién
amena con el instructor pudieron despejar todas sus dudas
y crear ideas de emprendimiento, que si se materializan,
pueden convertirse en una nueva unidad de negocio e
ingresos para la economia familiar.

¢Por qué falla un PC? ;Puedo evitar mandar a
reparar el PC a un técnico?

Asi como nosotros debemos hacer ejercicios frecuentemente
y tener una dieta balanceada para sentirnos bien y prevenir
malestares, nuestros queridos y a veces maltratados equipos de
computo (PC's, ordenadores, computadoras ocomolosllamemos)
necesitan ser tratados con ciertas rutinas que les garanticen un
funcionamiento éptimo por un tiempo mas prolongado, es decir,
necesitan un MANTENIMIENTO PREVENTIVO.

Debemos tener siempre en cuenta que el calor y el polvo
favorecen el desgaste de los circuitos ya que los exponen a

T T T

Calle 72 # 39- 156
sl LA TEL: 3600361-3600362

DRIVE THE CHANGE

RENAULT
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El mantenimiento preventivo puede definirse como el
— conjunto de acciones y tareas periddicas que se realizan a
un ordenador para ayudar a optimizar su funcionamiento y
prevenir (como dice su nombre) fallos serios, prolongando
asf su vida Util. Estas acciones y tareas periédicas pueden
sintetizarse en 7 pasos:

1. Limpieza interna del PC. Esta tarea busca retirar el polvo
que se adhiere a las piezas y al interior en general de
nuestro PC. Ante todo deben desconectarse los cables
externos que alimentan de electricidad a nuestro PC y
de los demas COMPONENTES Y PERIFERICOS. Para
esta limpieza puede usarse algun aparato soplador o una
pequena aspiradora especial acompanada de un pincel
pequeno. Poner especial énfasis en las cercanias al
MICROPROCESADOR y a la FUENTE.

2. Revisarlos conectores internos del PC pc asegurandonos
que estén firmes y no flojos. Revisar ademas que las
tarjetas de expansion y los médulos de memoria estén
bien conectados.

3. Limpieza del monitor del PC. Se recomienda destapar el
monitor del PC solo en caso que se vaya a reparar, pues
luego de apagado almacena mucha energia que podria ser
peligrosa, si no es el caso, solo soplar aire al interior por las
rejillas y limpiar la pantalla y el filtro de la pantalla con un pafo
seco gue no deje residuos ni pelusas.

4. Atender al mouse. Debajo del mouse o ratén hay una
tapa que puede abrirse simplemente girandola en el
sentido indicado en la misma tapa. Limpiar la bolita que
se encuentre dentro con un pano que no deje pelusas, asi
como los ejes y evitar que haya algun tipo de particulas
adheridas a ellos. Si es un mouse oOptico, mantener
siempre limpio el pad (o almohadilla donde se usa el
mouse; esto es valido para cualquier tipo de mouse) vy
evitar que existan particulas que obstruyan el lente.

5. Los cd-rom, dvd, cd-rw. Al contar todos ellos con un dispositivo
laser no se recomienda abrirlos si no se esta capacitado para
hacerlo. Existen unos discos especialmente disefados para
limpiar los lentes de este tipo de unidades.

6. La superficie exterior del PCy sus periféricos. Es recomendable
para esta tarea una tela humedecida en jabdn liquido o una
sustancia especial que no contenga disolventes o alcohol por
Su accion abrasiva, luego de ello usar nuevamente un pafno
seco que no deje pelusas.

Para Fondecor es muy importante que
sus asociados y familias se capaciten y
encuentren en el emprendimiento opciones
condiciones de trabajo dificiles, por ello hay que conservarlos de mejora en la calidad de vida, es por eso
ventilados, frescos y protegidos de los cambios bruscos que los invitamos a que sigan participando

de voltaje. Hay que tener en cuenta ademas que existen . P
dentro de una computadora piezas electromecéanicas que se de estasprnadas de aprendlza]e y

desgastan con el uso y el tiempo: los cabezales de lecturas, enriquecimiento para todos
los dicos duros, los coolers o ventiladores, por ejemplo.
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MUJERES
"ELICES CON
| AELABORACION
DE ARREGLOS
NAVIDENOS

D urante dos meses mas de 800 mujeres, beneficiarias de
nuestros asociados, se capacitaron durante el Taller de
elaboracién de arreglos navidenos.

Esteanosetrabajdla Técnica Patchwork sinaguja, un método
gue no requiere coser, y genera un efecto maravilloso de
creatividad y elegancia.

16 poblaciones fueron las beneficiadas con este programa,
que ademas de creativo, busco incentivar la creacién de
microempresas, para lograr generar nuevas fuentes de
ingreso en la economia familiar.

La jornada se inici6 a las 8:00 de la mafnana. Las capacitadoras
Miriam Jaramillo y Liney Jaramillo, comenzaron el taller con
una introduccién sobre la técnica a trabajar, ellas con mucha
dedicacion fueron indicando el paso a paso. Después de estas
explicaciones las participantes dieron via libre a su imaginacion,
logrando asi la realizacion de tan anhelado cuadro.

La actividad contdé con un espacio de refrigerio y de
almuerzo; durante este descanso las asisitentes tuvieron la
oportunidad de despejar sus dudas con sus companeras y
las capacitadoras.

A las 4:00 de la tarde se di6 finalizado el taller, con la
satisfaccion del deber cumplido para todas. “Es un cuadro
hermoso, esta técnica nos permite aprender nuevos
métodos de elaboracion, ademés este taller nos da la
oportunidad de despejar nuestras mentes y salir de la
cotidianidad” expreso la sefiora Laura Catilla, esposa del
asociado Rafael Mendoza.

Los invitamos a que sigan participando de este tipo de eventos,
qgue contribuyen en gran parte al desarrollo personal. Para
Fondecor el bienestar de los asociados es primordial, por eso
brindamos con el mayor de los gustos estas capacitaciones.
iLos esperamos en nuestro proximo taller!
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CONGRATULACIONES
ALOS DEPORTISTAS

Sl o e

AGRADECIMIENTOS

Senones
FONDECOR

Ivonne, ghacias pon esa excelente opottunidad que
nos brindanon; fue un tiempo muy especial el cuiso
de navidad.

Aprovecho la oportunidad para felicitarla por la
onganizacion de los eventos (hueitas y navidad), se
destaca su profesionalismo y dedicacion. Todo estuvo
muy bien. GRACIAS.

Cordialmente,
Nidia Ruth Cuenca.

QOO

Senones
FONDECOR

Me dinijo a ustedes con el fin de manifestarles mis
mds sinceros agradecimientos por la oportunidad
que me btindanon al nealizan el curso de Navidad.
Lo elegido para hacen fue espectaculan, parecia una
técnica dificit, peno en nealidad fue hermosa la tarea
de hacenlo, ponque cada detalle tenia un sentido y et
final se vio neftejado en un grandioso trabajo.

Mil ghacias nuevamente y ojala sigan con este apoite
a la famitia del afiliado. Se menecen un ghan aplauso
por esto. Los felicito y tes deseo muchos éxitos en todas
las taneas pnopuestas.

Cordialmente,
Geolmina Amaya Fiagozo.

Senones
FONDECOR

Quisiera ponr medio de este mensaje agradecen a
Fondecon por el curso de navidad en el que participe
en la mina, me pareci6 muy bueno y me siento
agnadecida pot dannos esta oportunidad, que Dios les
siga bendiciendo gnandemente.

® © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00 0 0 00 00 000000000 0 0 0

Fondecor felicita a nuestros asociados
- Boris Rincones, Santiago Llanos, Pedro
Cifuentes, Carlos Mauricio Castafio, Mario
Navarrete y Hernando Castro por su
participacion en la XX vuelta a Colombia.

Ana Raminez Meza.

jGracias por representarnos en esta
competencia!

e © 0 0 0 0 00 00 0 0 0 o
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NUESTROS ~ ‘aremee
NINOS FONDECOR (SRS
UNIDOS POR EL [éiiess
PLANETA

El - Campamento Medioambiental de Fondecor
es una de las muchas actividades
organizadas por el "Programa Semilleros
del Planeta", son mds de 200 ninos los
que participan activamente cada ano. El
objetivo de este programa se centra en
incentivar la promocion y el cuidado del
Medioambiente en ninos desde los 4 hasta
los 12 anos de edad




% Fundacion Fondecor .

PROYECTO "QUE SN
RICO ES LEER” |
EN EL FORO »
NACIONAL DE
FONDOS DE gl a8 >
EMPLEADOS ooccrcso oo

destacar este proyecto y a todos

nuestros asociados que han

Elviernes 15 de Agosto, Fondecor fue apoyado esta gran mision

destacado como caso exitoso dentro
de la celebracion del Foro Nacional
de Fondos de Empleados por el
proyecto  “Fundacion Fondecor”,
sobresaliendo como un fondo que
promueve una idea novedosa que
estimula el espiritu solidario dentro
de sus asociados a través de los
programas de voluntariado

urante una presentacion, la Directora Ejecutiva de la

Fundacién, presento la historia, objetivos, programas y
personas que se han beneficiado durante los siete anos de
realizacion de este proyecto.

Ademés se logré estimular la vinculacion de los asistentes al
evento, los cuales adquirieron las cartillas que actualmente
hacen parte del programa de lectura “Que rico es Leer”,
cartillas entregadas a los estudiantes de las escuelas de
aéreas rurales del Departamento de La Guaijira.
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MUCHAS Sieq
GRACIAS ==
POR TU
APORTE!

Desde hace 7 anos la Fundacion Fondecor ha llenado
su historia de metas alcanzadas y ha aportado a la
educacion de La Guajira con su iniciativa "Que Rico
es Leer”.

Desde entonces, la semilla de la solidaridad se ha visto
traducida en la entrega de mds de 1.500 cartillas de
lectoescritura en 17 instituciones educativas.

Este ano ustedes estdn siendo parte activa de nuestro
Programa de Voluntariado con la entrega de 700
cartillas nuevas.

Gracias a su aporte sequimos creciendo y aportando a
la alfabetizacion de nuestra region.

Conoce mds de lo que hacemos en:
www.facebook.com/fundacion.fondecor.3

fon
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MAMA,
QUIERO SER

ENCANTADOR
DE PERROS!

En el hipotético caso en el que su hijo lanzara la anterior
expresion, es muy probable que usted responda cosas
como: jEstds locol!, jTe vas a morir de hambre!, jEstudia
otra cosa que dé platal!

Aunque le parezca descabellado hoy en dia son pocas
las personas que logran crear una marca personal
tan impactatante y reconocida a través de acciones
creativas que surgen de vocaciones increibles, tal como
lo representa el caso de Cesar Milan, el famoso “Ex
Encantador de Perros” de Animal Planet y el ahora “Lider
de la Manada” de National Geographic.

Para Chris Gardner, autor del libro “En busca de la
felicidad”, “toda persona debe tener un plan y una
estrategia para lograr ese plan”. En su libro "Empieza
donde estas”, describe las 5C’s de la estrategia para
lograr los objetivos de un verdadero Plan de Vida: Claro,
Conciso, Convencimiento, Compromiso y Consistencia.

Para reducir el numero de intentos fallidos que un joven
hace para encontrar qué lo hace feliz, Fondecor organizé
el programa “Construye tu plan de Vida". Una actividad
de formaciéon y entrenamiento cuyo principal objetivo era
ensefarle a los jovenes a construir su proyecto de vida, al
menos para los proximos b anos, a través de estrategias
similares a las descritas por Gardner.

El evento se desarrollé con éxito el pasado 5 de octubre
en el Centro Recreacional Ma-Ziruma y contdé con la
participacion de 110 jovenes entre los 14 y 17 afos
de edad, hijos y beneficiarios de nuestros asociados
residentes en Valledupar, San Juan, El Molino, Urumita,
Villanueva, Distraccion , Fonseca, Barrancas, Hatonuevo,
Albania, Mushaisa y Riohacha.

El entrenamiento estuvo a cargo de 3 expertos en el tema,
Pedro Ballén, James Areiza y Kenny Pua, quienes con el
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apoyo de 3 recreacionistas retaron a los participantes
a vencer sus limites y temores a través de un Rally
de Observacion.

Para el psicdlogo, Pedro Ballén, quien tiene una Maestria
en Educacion, reflexionar a cerca de lo que se quiere
ser desde joven, es una forma de motivar y estimular el
plan de vida. Responderse preguntas importantes como
Jquién soy?iqué quiero ser? y jen donde quiero estar?
son fundamentales en un proyecto de formacién inicial
como éste.

La actividad conto
ademds con espacios
de socializacion de
experiencias en donde los
jovenes compartieron con
sus companeros de retos su
proyeccion de vida
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El trabajo en equipo,
la solidaridad, la
responsabilidad y el
compromiso, fueron
valores fundamentales en
: el desarrollo de toda la
jornada y fueron puestos en
| prdctica con mucho éxito
por todos los beneficiados
de esta actividad

La invitacion ahora
es para los padres,
quienes deben apoyar
las ideas e iniciativas
de sus hijos por mds
simples que parezcan,
grandes comparnias
internacionales
han nacido en una
habitacion o en
un garaje




5 Club Tunito

® Determina qué quieres hacer con el dinero que vas a ahorrar.
Una vez que sepas gué quieres hacer o comprar con el
dinero, recorta una foto de lo que quieres adquirir e incluye el
precio (ya sea un viaje o algun juego que viste en una revista)

y pégala en la cocina, el bafno o algun lugar donde la veas con
mucha frecuencia.

@ Compra una alcancia. La mejor manera de ahorrar dinero
es cuando no lo tienes y una alcancia es excelente para que
guardes el dinero y no sientas la tentacion de gastarlo.

@ Lomejor es ocultar el dinero y que no te sea posible gastarlo.
Ya que si lo tienes a la vista, no vas a poder ahorrar.

® Cuéntale a alguien de confianza sobre tu plan de ahorro,
para que te ayude y evite que hagas gastos innecesarios.

@ Recuerda que cada peso cuenta. Imaginate que 100,000
personas te dieran un peso. Ahorra todo lo que puedas.

@ Si tienes planeado salir con tus amigos, propén alguna
actividad que no requiera que gastes dinero. Ya sea que
vayan a jugar futbol o basquetbol, cualquier actividad que no
involucre gastar.

© El dinero se tiene que gastar inteligentemente. Calcula los
gastos primordiales que tienes en la semana y lo que te
sobre que sea para ahorros.

©® Establece un presupuesto. Compara cuénto dinero
gastas por semana contra lo que ahorras y anétalo donde
lo puedas ver.

® Cuenta todo el dinero que tengas ahorrado. Verifica si
va llegaste a la meta que tienes o si reuniste todo lo que
necesitas para comprar eso que tanto quieres. Poner un
objetivo hace que sea mas facil ahorrar.

@ No compres nada con el dinero que tienes ahorrado. Una

vez que gastas un poco del dinero que tienes ahorrado, va a
hacer mas facil volverlo a hacer la segunda vez.
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Ten una meta al
principio para siempre
tener una aspiracion.
De esa forma sabrds
cudnto necesitas



GEALG Eap-er.-::l_frﬁ?a

Alianza Fondecor y Coomeva Medicina Prepagada
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Coomeva Medicina Prepagada le ofrece un Programa
de Atencion Médica a Domicilio con tarifas
preferenciales para usted y su grupo familiar.

Beneficios

¢ Consulta médica a Domicilio.
= Atencion de Urgencias y Emergencias.
* Orientacion medica Telefanica.

* Sin exclusiones, sin preexistencias, sin periodos de carencia, sin tarifas
diferenciales de edad, sin copagos

* Servicio a bajo costo.
* Cobertura en Cali, Bogota, Medellin, Barranquillay Cartagena.

m Atencitn de urgencias odontolégicas a domicilio en al Area de cobertura (Cali, Bogota, Medellin, Barranquilla y Cartageana).

S

Coomeva Emergencia Médica

Para mayor informacion:
Guajira: Marjorie Gémaz

Valledupar: Soraya Campo Bogota: Cristlan Pardo
mafo [ ZHIM aam AMDOEICOOMEYa . OO0 A CnOmIeY S cof

C cristianm_pardoi
)0 325 7404 317 585 8914
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HOTEL

ALMIRANTE |

CARTAGENA - COLOMBIA
* ok kK

ACACIONALES
INCREIBLES EN
UNA CIUDAD
INCREIBLE.

DISFRUTAR CARTAGENA DE INDIAS,
NUNCA FUE TAN FACIL.

Si eres asociado a FONDECOR, comunicate con nosotros y
obtendras tarifas especiales en alojamiento y demds servicios
que te brinda el Hotel Almirante Cartagena.

Mm condicionss i, a e
RESERVAS CARTAGEN
BOGOTA: (+57 1} A 57) 318 5176859, MEDELLIN: (+57) 315 6487866,

BARRANQUILLA: B56, LINEA NACIONAL: 01 8000 969669
reservascartagena@hote g0/ www.hotelalmirantecartagena.com.co

8811 Ext. 5291 - 5248,
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