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EDITORIAL

NUEVA REVISTA FONDECOR

La vida: el bien mas valioso que
ayudamos a preservar en Fondecor

Una vez mds me complace tener este
espacio para acercarme a ustedes como
miembros de la gran familia Fondecor, sin
embargo, en esta ocasion y con alto grado
de preocupacion, quiero tratar un tema
importante con el fin de motivarlos a que
resguardemos los intereses de su Fondo.

Desde que Fondecor inici6, hace ya 32
anos, el objetivo primordial es aportar al
mejoramiento de la calidad de vida de sus
asociados y sus familias. Es la consigna
de todo Fondo de empleados y es el valor
bandera de cada una de nuestras acciones.
Es importante recordar que cada vez que
nosotros realizamos una operacion de
Servicio, Ahorro o Crédito, no lo hacemos
para enriquecer a una empresa, ni mucho
menos a una persona en particular, son
las acciones sociales que realizamos las
que invierten el excedente generado por
todos estos movimientos, siendo nosotros
los principales beneficiarios de todas las
actividades, nuestro gran motivador.

Es por esto que, bajo este principio, se
implementd hace un tiempo, establecer
un “Seguro de Vida Grupo Deudores”, que
protegiera las finanzas de los asociados
que sufrieran una Incapacidad Total y
Permanente (ITP), ya que notamos que al
incapacitarse, la economia del hogar se veia
fuertemente afectada.

Quiero hacer mucho énfasis en este tema
porque se han registrado altos indices de
siniestralidad entre nuestros asociados,
lo que hace incrementar el valor de las

primas. Son inaceptables los reportes de
la aseguradora en los cuales manifiesta
que sus investigaciones evidencian que
algunos asociados se han valido de actos
incorrectos para salir beneficiados con las
polizas de seguros que con tanto esfuerzo
y compromiso hemos gestionado para el
bienestar de todos.

Para el periodo 2014-2015 se recaudaron
primas por un valor de $ 565.485.000
y la aseguradora pagd por siniestros
$1.546.209.000, con un indice de
siniestralidad del 273%, de los cuales
$ 795.723.853 fueron por el amparo a
Incapacidad Total y Permanente.

Cuando Fondecor realiza gestiones con
las aseguradoras, el asociado goza de las
bondades a nivel colectivo, como lo es pagar
menos Yy recibir las mismas coberturas que
reciben las personas a nivel individual a un
costomayor, sinembargo, alafectarconmalas
acciones estas coberturas, las aseguradoras
toman medidas para proteger sus intereses
afectando nuestro capital, ya que al aumentar
las primas, proporcionalmente al indice de
siniestralidad, nos vemos obligados a pagar
mas para seguir cobijados con los mismos
beneficios de las diferentes pdlizas.

Quiza a corto plazo sienten que adquirieron
un dinero y “enganaron al sistema”, pero lo
que no saben es que este tipo de decisiones
afectan las oportunidades para el resto de
los compaferos, que con compromiso,
mantienen su confianza puesta en el Fondo y
en todos los beneficios que este aporta.

Consejo Editorial:
Nasser Obando / Reinaldo Vargas
Edgar Beltran / Héctor Pefiaranda.

Diseno y Diagramacion General:
HJ Grupo de Comunicacion.

Nasser Obando
Presidente Junta Directiva

Cada vez que encontramos una manera
de sacar “ventaja” de forma incorrecta,
estamos obstaculizando el progreso de
nuestro Fondo, de tu Fondo, del Fondo de
todos. Pero recuerden, que no solo somos
nosotros los afectados, sino cada uno de los
miembros de nuestras familias quienes en
realidad en Ultimas son los beneficiarios de
las polizas.

Deseo que esto suene a una invitacion, a una
exhortacion que retumbe en sus personas y
los haga reflexionar, les haga caer en cuenta
que el origen de los Fondos de Empleados
es uno solo y es mejorar la calidad de vida de
sus asociados.

Los invito a que disfruten el contenido de
esta edicion y a su vez a preservar la vida.

iGracias a todos nuestros asociados!
Y recuerden, ser asociado a Fondecor jSi paga!

Produccién y Comercializacion:
Edgar Beltran »
Coordinacion de Comunicaciones.

Impresion:
PM. / HJ Grupo de Comunicacion.
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Comida y amor: la
receta perfecta para

conquistar una persona (

Con éxito se desarroll6 el pasado 26 de
septiembre el encuentro de parejas de
Fondecor “Cocina para el amor”, en la
Unidad Residencial Mushaisa. Bajo la
direccion de la psicologa especialista
en temas de pareja, la doctora Ana
Lucy Gutiérrez.

Durante el encuentro, los asistentes
recibieron de manos de la doctora
consejos y técnicas para vencer la
rutina de pareja y encender de nuevo
el amor que se necesita dentro del
nucleo familiar.

Ademads, se contd con la presencia del
Chef Italiano Ciro Palma D'aiello, quien
con su vasto recorrido con la cocina
mediterrdnea, ensené a preparar
alimentos con contenido afrodisiaco
y asi despertar el deseo sexual en
las parejas que hayan caido en la
monotonia o rutina.

Para la doctora Ana Lucy, lo primordial
es el amor, “es muy dificil no caer en
rutina cuando se ha perdido el amor.
Es importante revivir esos momentos
que prendieron la chispa inicial de
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El Chef Ciro Palma
D aiello enseno a
preparar alimentos
con contenido
afrodisiaco.
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la relacion tal como frecuentar los
lugares en donde se conocieron o que
mas disfrutaban de novios”.

Al final de la velada, los presentes
disfrutaron de una deliciosa cena y
musica romantica.

Agradecemos a los participantes por
su asistencia y por vivir al maximo
este encuentro. Invitamos a todos los
asociados a que se unan activamente a
todas las actividades que el Fondo realiza
para su bienestar y el de sus familias.

Asi fue la experiencia:

“Es muy grato poder disfrutar de
eventos, talleres y actividades que
vayan en beneficio de los asociados
y sus familias. En dias pasados
tuvimos la oportunidad de asistir con
mi esposa al taller de parejas que
realizaron en Mushaisa.

Cabe resaltar que la organizacion vy
dedicacion de ustedes se evidencié
durante todo el evento. La calidad de
los expositores y lideres del evento fue
excepcional, el contenido muy valioso
para reforzar las relaciones de pareja y el
cierre del encuentro con la actividad de
cocina en la piscina y posteriormente la
cena estuvo fantastica.

Mil gracias por estas iniciativas y estoy
muy orgulloso de ser miembro de este
gran fondo.”

Jaime Visbal Sanchez,
Asociado.

NUEVA REVISTA FONDECOR

Nuestros asociados de Riohacha
también disfrutaron del encuentro

de Parejas Fondecor, en el
Malecon, frente al mar.
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Amor

FARFALLE AL TOMATE

(Receta para 2 personas)

INGREDIENTES

® 200 gr. de Farfalle (pasta en forma de
mono o corbatin)

® 250 gr. de Tomate chonto

* 10 Esparragos

e Almejas

® > Taza de aceite de oliva

¢ > Pocillo pequeno de aceite vegetal

e 2 dientes de ajo

e Perejil / Sal / Pimienta al gusto

PREPARACION:

En 2 litros de agua con sal, cocina la pasta.
Pica los tomates en cuadros grandes, cuece
los esparragos y corta cada uno de 5 cms. En
una sartén, vierte el aceite de oliva, el aceite
vegetal, los dos dientes de ajo y sofries.
Incorporar las almejas, el tomate chonto en
cuadros y los esparragos.

*Deja conservar durante 5 minutos, agregar
un tercio del agua del cocimiento de la
pasta hasta que abra las almejas, adiciona
sal y pimienta al gusto. Mezclar la pasta

preferiblemente cocinada y decorar el plato
al gusto.
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Ciro Palma D'aiello, Chef g

[

POSTRE HELADO DE PLATANO

(Receta para 4 personas)

INGREDIENTES

® | naranja

¢ 2 cucharaditas de miel suave

¢ 3 platanos maduros

¢ 3 galletas maria

® 120 gr. de azucar

® 1/2 cucharadita de esencia de vainilla
* 100 gr. de chips de chocolate

® 500 ml. de nata

PREPARACION:

Tritura perfectamene  todos los
ingredientes, excepto los chips de
chocolate, hasta obtener una mezcla
cremosa, suave y homogénea. Luego,
cubre el recipiente con una tapa o un trozo
de papel film, y lo llevas al refrigerador
por 3 a 4 horas.

Cada una hora nos aseguramos de
revolver la preparacion para evitar que
se cristalice. Cuando adquiera una
consistencia semisélida, incorporamos
los chips de chocolate de manera
equitativa y uniforme.
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Creatividad y emprendimiento:
valores que se respiran durante los
Talleres de Arreglos Navidenos

Cada ano Fondecor, a través del érea
de Bienestar Social, ofrece el Taller de
Arreglos Navidenos a las asociadas,
esposas, hijas y/o beneficiarias, con
el fin de promover el emprendimiento
en el hogar y aportar asi a las finanzas
familiares.

650 muejeres participaron en la
elaboracion de una espectacular
bandeja; utilizando técnicas de pintura y
barnizado sobre madera country.

Nuestras asociadas y/o beneficiarias
de Albania, Hatonuevo, Barrancas,
Barranquilla, Fonseca, San Juan,
Urumita, Villanueva, El Molino, Maicao,
Valledupar, Santa Marta, Cartagena
y Mushaisa, ademas de aprender las
técnicas y el proceso de elaboracion,
despertaron el sentimiento
emprendedor, dandole énfasis a la
creacion de microempresas.

Lainvitacion es que sigan participando en
este tipo de eventos ya que ha permitido
no solo el desarrollo de habilidades para
las esposas e hijas, sino que también
desarrolla lazos de fraternidad entre las
participantes.

Urumita
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Yo un dellcmso exito

Teniendo en cuenta la solicitud de
un grupo importante de asociados,
de repetir o hacer el Taller de Asados
de Fondecor en sus poblaciones, el
area de Bienestar Social del Fondo,
decidié realizar un nuevo ciclo de
talleres en Barranquilla, Cartagena,
Riohacha, Fonseca, Urumita vy
Maicao. El Molino también estuvo
en la lista, pero por falta de
inscripciones se tuvo que cancelar.

Bajo las orientaciones del Chef
Alvaro Otero y el apoyo de Eileen
Acosta, los asociados y beneficiarios
que participaron en este nuevo ciclo,
aprendieron las principales técnicas
para lograr un asado tal como lo
hacen los profesionales.

Cémo cortar, adobar y clasificar
todo tipo de carnes; pasando por

>

los tipos de coccion y términos, vy
finalizar con los tipos de fuego para
asar, fueron los temas tratados en —
el taller.

Posterior al mismo, los participantes
deleitaron su paladar al mejor estilo
BBQ disfrutando carnes de res, de
cerdo, pollo y salmén, acompanado
de wuna guarnicion de vegetales
frescos y una copa de vino.

El Chef Alvaro se ha especializado en
rescatar la cocina criolla colombiana,
y ha estudiado la forma de fusionarlas
entre si para darle un toque personal
y Unico, que convierta nuestros
platos tipicos en una verdadera carta
internacional. Actualmente es el Chef
Ejecutivo del Bar "El Baron”, ubicado
en un exclusivo sector de la ciudad
amurallada en Cartagena.

s/l

Chef AIvaro //
I///

Il W /M/
///Ml// A
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En cuanto a la Chef Eileen, la joven
que asistié al Chef Alvaro durante sus
talleres, se puede decir que es una
repostera apasionada. Le encanta
darle el toque dulce a las recetas y se
encuentra iniciando un nuevo recorrido
por la cocina internacional.

Diferentes expresiones deagradecimiento
lanzaron los asociados participantes,
por permitirles vivir una experiencia
Unica de integracion, sabor y amor.

CARTAGENA

Mt W /M////A
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RIOHACHA

El chef manejé un lenguaje claro

y conciso en la preparacion de los
alimentos e incluyo6 un aspecto
importante como fue la seleccion de la
carne al momento de la compra.

Lo mejor de todo fue poner en
practica los conocimientos que
ibamos adquiriendo, para finalmente
poder degustar esos alimentos

preparados por nosotros mismos. : Barranq I2
Muchas gracias por la invitacion a : .

: Tenemos tarn‘as especiales
este evento y de ser posible estoy / para los dias de semana y
interesado en otros talleres de A el fin de semana.

diferentes tipos de cocina.

Mi experiencia en el taller de asado

la puedo describir como interesante.
Estuvo muy bien organizada. Toda

la informacion, la logistica y los
ingredientes escogidos propiciaron el
correcto desarrollo de las recetas al
igual que la preparacion y el proceso
de materializacion del asado.

Asociado (Cartagena) Cra. 51B No. 79-246 + Reservas: (57-5) 361 0361

ventas@hbp.comco « Barranqilla - Colombia G L7+

////””V/W / www.hbp.com.co
/: II

Boris Julio Valdelamar %
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Feria Tecnologica y del
Vehiculo Fondecor: exitosa
vitrina de oportunidades

Desde hace tres anos Fondecor participacion de 13 concesionarios y
retomo la idea de realizar anualmente diferentes proveedores de servicios y
la tradicional Feria de Vehiculos, pero productos tecnolégicos.

ademas, optd por anexarle otro tipo

de servicios para que los asociados Esta versiéon de la Feria se destaco por
tengan la posibilidad de tener un exhibir una numerosa y variada gama de
abanico de opciones comerciales que vehiculos. En palabra de los asociados,
les permita acceder a productos y “Es la primera vez que veo en una feria
servicios a precios especiales de Feria. de Fondecor tantos vehiculos”.

Desde el pasado 27 de agosto, hasta Otra novedad de este ano fue que en el
el medio dia del 29, se realizé en el stand de Fondecor se exhibié un Chevrolet
auditorio Makuira de Mushaisa la Sail, igual al que se pueden ganar 10 de
version 2015, la cual contd con la nuestros asociados proximamente.
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En la primera jornada del jueves, se desarroll6 el Taller
de Fotografia Basica Digital, dictado por el fotografo
artistico, Juan Camilo Segura.

PRJNSJEP!OS
La segunda jornada, que se desarroll6 el viernes 28 FOTOGRAFIA
de agosto, fue amenizada por el grupo de Vallenato
del Colegio Albania y desde las 6:00 p.m. con la
presentacion de la DJ Barranquillera, LUCCIANA.

En la seccién de videos de nuestra pagina web
www.fondecor.org.co o en el canal de YouTube
‘Comunicaciones Fondecor’ podra ver un video de
lo que se vivié durante la jornada.

Agradecemos a todos los asociados su participacion
y esperamos que muchos méas nos acompanen en las

proximas versiones de la feria. ” .
Es la primera vez que veo en una

feria de Fondecor tantos vehiculos”
Asociados

SUPER DESCUENTOS
Y PROMOCIONES

EN FIN DE ANO PARA
ASOCIADOS A FONDECOR

Portatiles « Smart TV « Celulares « Tablets « Aires
Consolas de juego y Mucho mas!

comerciall@caribetechsas.com
www.caribetechsas.com
301 7322443 /301 4572251

(’f'gdmw en
f
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Ambiental
FONDECOR
-

Caminatas Ambientales Fondecor:
salud, bienestar y ecologia en el
mismo sendero

El 4rea de Bienestar Social de nuestro
Fondo realizd durante el pasado
trimestre cinco caminatas ambientales
con el fin de promover el bienestar
fisico y la preservacion del medio
ambiente a través del senderismo.

Participaron de este ciclode caminatas los
asociados y sus beneficiarios residentes
en Mushaisa, Albania, Barranquilla,
Urumita, Fonseca y Valledupar.

Los residentes en Barranquilla tuvieron
la oportunidad de conocer “Piedra
Pintada”, un lugar arqueolégicamente
reconocido, ubicado en el municipio
de Tubard; los de Urumita visitaron

la reserva de Marquesote; los de
Fonseca visitaron el Balneario El
Silencio; los de Mushaisa y Albania
conocieron Tinajoncito y los de
Valledupar gozaron subiendo el Cerro
Santo EcceHomo.

jAnimatej y pongdmonos a caminar.

Promovemos el bienestar
fisico y la preservacion
del medio ambiente a
través del senderismo.




14 | NOVIEMBRE 2015 NUEVA REVISTA FONDECOR

L YA
A

Caminata
Ambiental
FON. DECOR




www.fondecor.org.co

W >

Capacitando a los Instructores de Gym
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contribuimos a la salud de todos

Otro de los compromisos que
nuestro Fondo ha adquirido dentro
de su gestidn, es apoyar y motivar
asusasociados a un mejoramiento
continuo de sus estados de salud,
y es por esto que desde el érea
de Bienestar Social se han venido
desarrollando mes a mes, desde
abril, las capacitaciones para los
instructores de Gimnasios de los
diferentes Clubes de Empleados
del Cerrejon, dirigido por el
instructor Saul Salazar.

Al finalizar todos los ciclos de
direccionamiento, los instructores
reciben una certificacion como
entrenadores personales.

Una de las metas de esta
capacitacion es vincular a
nuestros asociados a través de
actividades deportivas que se

w

> »
&,,/ w !
/ , ‘\‘\

vienen realizando en los gimnasios
del Departamento.

A su vez, apoyamos las iniciativas
de Cerrején en pro de la salud
y bienestar de sus empleados,
uniéndonos a campanas como
“Cerrején en Movimiento”.

En  estos  momentos los
instructores se estan formando
especificamente con un contenido
que tiene como principales
objetivos: la salud, la alimentacion
saludable y balanceada, control
de peso y evitar enfermedades
osteomusculares.

Se encuentran en capacitacion los
instructores de los Gimnasios de
Valledupar, Villanueva, Urumita,
San Juan, Albania, Hatonuevo,
Fonseca, Barrancas, Maicao,
Riohacha, el Molino y Mushaisa.

Agradecemos la activa
participacion de los instructores
e invitamos a todos nuestros
asociados a que se vinculen a las
actividades programadas por el
area de Bienestar Social.
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Seguro de vida “Grupo
deudores’: un tema de
sumo cuidado

Revista Fondecor entrevisté a Helmer
Rosas, asesor de seguros de Fondecor,
con el fin de acercar informacién
importante sobre el Seguro de Vida,
con el que actualmente los asociados
respaldan sus operaciones y protegen
a su familia en caso de fallecimiento.

Antes, debemos recordar que el
seguro de vida “Grupo Deudores” esta
orientado a un grupo de personas que
adquieran deudas con una entidad,
y que de acuerdo a la normatividad
vigente, tengan un vinculo legal entre
si, para garantizar el pago de las

deudas, sobre los préstamos que
adquieren los asociados al Fondo y
los cuales hacen efectivos en caso
de presentarse el fallecimiento por
cualquier causa, enfermedades
graves o una incapacidad total y
permanente.

¢Qué cubre esta pdliza?

Muerte por cualquier causa,
incapacidad total y permanente, y
un anticipo del 60% para el caso de
enfermedades graves.

NUEVA REVISTA FONDECOR

El seguro de vida “Grupo
Deudores” esta orientado a
un grupo de personas que
adquieran deudas con una
entidad.
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¢{Qué sucede en caso de
que se tenga que hacer una
reclamacion de la poéliza?

El asociado o beneficiario
(en caso de fallecimiento del
asociado), debe comunicarse
con nuestra auxiliar de seguros,
Yolima Sénchez, en la oficina
de Fondecor Barranquilla, quien
es la funcionaria  responsable
de los tramites relacionados
con Seguros, ademas le dara la
orientaciéon necesaria en cuanto a
la documentacion requerida, de
acuerdo al caso.

¢Qué pasa cuando un asociado
es diagnosticado con una ITP?

El asociado debe presentar la
siguiente  documentacién  en
Fondecor, estos serdn enviados a
Seguros Suramericana, y este a su
vez tiene 30 dias calendario para
dar respuesta a la solicitud:

® Fotocopia de la cédula del asegurado
incapacitado.

» Fotocopia completa de la(s) historia(s)
clinica(s) por la institucion donde ha sido
atendido.

* Resolucién de incapacidad emitida en
porcentajes por la EPS o la Junta Nacional
de invalidez.

* Formulario de reclamacién debidamente
diligenciado.

e Certificacion de Cerrejon, mediante la
cual conste que el asociado se encuentra
tramitando la calificacion de ITP.

La poéliza cubre la muerte
por cualquier causa,
incapacidad total y
permanente y un anticipo
del 60% por el caso de
enfermedades graves.

NOVIEMBRE 2015 | 17

Comuniquese en Fondecor con:

YOLIMA SANCHEZ
Analista de Seguros
Ysanchez@fondecor.org.co

EDDY JOHANNA BENAVIDES
Coordinadora de Calidad y Servicio al Cliente
Ebenavides@fondecor.org.co

ELIZABETH PENUELA
Sub Gerente Administrativa
Epenuela@fondecor.org.co

Cualquier informacion adicional
llame a nuestras lineas de

contacto directo:(5) 3562085 y
3502588
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Lo que usted debe saber
para no quebrarse de joven

Aungue suene un término fuerte,
cualquier persona entre los 18 y los 30
anos puede llegar a vivir ese momento
tortuoso en el que la deuda es mayor
que los ingresos y no queda dinero
para nada, absolutamente nada.

Suele suceder que las personas,
una vez tienen su primer trabajo,
abrazan la independencia financiera y
consideran que es el primer paso para
realmente hacer lo que tanto quieren
y de la forma como quieren, lo que
implica comprar satisfaciendo gustos,
empezar a viajar como si no hubiera un
manana o simplemente salir de rumba
casi que todos los dias de la semana.
Incluso, muchos jévenes lo hacen no

Cualquier persona entre
los 18 y 30 anos puede
llegar a la quiebra.

sélo porque creen tener el dinero para
hacerlo, sino también porque cuentan
aun con el apoyo econémico de sus
padres. Pero en la vida, siempre llega
ese momento que toda persona vive
en la que no queda un solo peso en la
billetera y la cuenta bancaria, incluso,
tiene un saldo negativo porque no se
ha pagado la cuota de manejo. A eso
también sumele la deuda de la tarjeta
de crédito que no podra pagar.

A todos los jévenes les ha sucedido
o les habra de suceder en mayores o
menores dimensiones. Y aunque es un
momento critico en el que realmente
parece que todo se complica cada vez
mas, es también una leccién de vida
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que hay que aprender a ver, asumir y
afrontar con las responsabilidades que
trae consigo.

Quizés es una etapa de “despertar”
obligado y que le puede demostrar
la importancia de mantener en orden
sus finanzas. Claro, no necesita llegar
al limite de declararse en bancarrota,
pero si es un momento en el que tendra
que abandonar muchas comodidades
y gustos para salir adelante.

Suele suceder que las
personas, una vez
obtienen su primer
trabajo, creen abrazar
la independencia
financiera.
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Aqui le ofrecemos unas sugerencias
con el fin de evitar llegar a ese abismo
y empezar a asumir con una mayor
responsabilidad y optimismo todos los
consejos y ayudas financieras que hoy
en dia recibe y que quizas no reconoce
su valor como debiera, segun Elite
Daily, Though Catalog y Next Shark:

La generosidad, siempre bienvenida.

Ya sea porque alguien le ofrezca una ayuda
econdmica de algun tipo (desde una invitaciéon a un
almuerzo hasta un mercado) o simplemente que se
negaron a recibir dinero de su parte, son actos que
tiene que aprender a valorar y a agradecer por todo
este tipo de ofrecimientos.

Esto no sélo le ayudara a asumir otro tipo de costos,
sino que usted empezard a ver la vida desde una
perspectiva distinta en la que puede encontrar gente
que realmente lo apoye en todos sus proyectos y
que tengan verdaderas intenciones de colaborar en
su vida.

El valor de las experiencias.

Especialmente de aquellas por las que a veces ni
siquiera necesita pagar. Aunque un concierto puede
ser un gasto bastante costoso o un viaje al exterior
le ayudara bastante, lo importante es ser consciente
de como todo ese tipo de experiencias pueden
aportarle a su vida y que son Unicas en su vida (a
pesar de que luego intente repetirlas, ya no seran
iguales).

Esto implica que si hoy usted tiene la opcion de
pagar por un almuerzo costoso, valérelo y disfratelo
sin criticas ni remordimientos o si sencillamente un
dia se quedd sin dinero y tuvo solamente para un
café de desayuno, aprécielo también.
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No sea tacano.

Aunque tenga dificultades econémicas, procure reconocer siempre
lo que la gente se merece: ya sea por los $10.000 que aun le debe
a su mejor amigo por la salida de la vez pasada o porque su papa le
hizo el favor de comprarle algunas cosas para el mercado. Elite Daily
senala que esta es una de las lecciones mas importantes cuando
esté al borde de la quiebra o simplemente “apretado de dinero”, ya
que el dinero también tiene una especie de “karma”: “lo que da, se
le devuelve".

Aprecie lo que ya tiene.

Puede sonar a cliché, pero es cierto. “Uno solo sabe lo que tiene hasta
que lo pierde” y esto también implica reconocer que hay muchos
gastos de los que se puede privar, aprovechando que ya cuenta con
otros que le ofrecen la misma utilidad como, por ejemplo, la ropa.
La estrategia con esto es imaginar su vida sin ciertos beneficios
o comodidades que no tiene para saber que son bastante Utiles y
facilitan su vida.

Las cuentas claras.

Cuando usted empieza a gastar sin tener presente qué necesitay para
cuéando lo necesita, estd yendo directo al camino de la bancarrota.
Para ello, los presupuestos son las herramientas més Utiles que le
permitirdan manejar su dinero con la total confianza de que al final
de mes aun va a tener, al menos, para sus gastos diarios. Pero un
presupuesto nunca funcionara si usted no lo toma enserio o dice “si,
lo hago luego”. Esto requiere disciplina, tanto como cuando estaba
aprendiendo las tablas de multiplicar o un nuevo idioma: constancia
y ejercicios diarios.

El tiempo es dinero.

Cada momento en el que usted permanezca estético, sin moverse o
pensar ideas para crear mas dinero, estéa perdiéndolo. Si actualmente
cuenta con un empleo, debe calcular cuénto cuesta una hora de
trabajo y haga cuentas cuanto tiempo puede estar perdiendo si se
gueda estatico sin pensar absolutamente en nada.
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Planifique sus salidas.

Una de las reglas fundamentales para no verse
“apretado de dinero” es planificar las cosas. Asi, por
mas de que sus amigos le escriban un Whatsapp a las
9 0 10 de la noche invitdndolo a salir, esto representa
gastos que usted no tenia estimados (a no ser que en
su presupuesto usted ya se conozca y tenga un fondo
para este tipo de salidas) y van a representar, en unos
dias, un hueco en sus finanzas. No tenga miedo de
decir que no, si las posibilidades no se dan.
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La vida no es justa.

Hay personas que “nacen en cunas de oro” con
oportunidades de educacion y laborales mucho
mejores a las que usted va a tener o tiene. Y esa
es una verdad que tiene que asumir sin tener que
echarse a la pena por ello el resto de su vida. Pero
recuerde que, como dijo Bill Gates, “si nace pobre, no
es su culpa; pero si muere pobre, silo es”. Con esto,
la idea es que usted empiece a asumir una actitud de
aprovechar al maximo sus habilidades y virtudes para
ponerlas a su favor en su vida financiera.

Todo el mundo es un esclavo del dinero.

Para la gran mayoria de la poblacién mundial el dinero hace a la
felicidad, porque facilita una gran posibilidad y condiciones que les
permite satisfacer sus necesidades y sus caprichos. Pero he ahi la
misma clave para que las personas terminen quebradas: desde que se
levanta solamente considera ir a trabajar por ganar dinero, pero no hay
una mayor capacidad de reconocer la posibilidad de disfrutar el camino
y valorar cada instante y esfuerzo que hace para lograr su sueldo.
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32 anos al servicio de
nuestros asociados

El pas'ado 19 de agosto, Eondecor Agradecemosalos
celebré junto con sus asociados su asociados por la

Trigésimo Segundo Aniversario de 3 p -
Funcionamiento. Como es tradicién, | confianza depositada en

compartimos la deliciosa torta de | el Fondo durante todos
cumpleanos con todas las personas | estos anos de labor, en
que visitaron cada una de nuestras pro de nuestro bienestar

oficinas ubicadas en La Mina, el de nuestras
Barranquilla, San Juan, Riohacha, b

Puerto Bolivar, Bogota y Valledupar. familias.

Valledupar
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Barranquilla

Premiacion registro base de
datos beneficiarios

La asociada Zeida Yamelis Lopez Quintero fue la
ganadorade un espectacular Smartphone, por haber |2
participado en el sorteo que se realizd para premiar a
los asociados que registraron sus beneficiarios en
Fondecor.

Nuestro asociado David Eduardo Pujol Ibarra,
también fue ganador de una Maquina de Coser.

Invitamos a que todos los asociados se acerquen a
nuestras oficinas e inscriban sus beneficiarios. También
lo pueden hacer a través de nuestra pagina web, o
enviar la informacion al correo iarias@fondecor.org.co



Si eres asociado a Fondecor ya casi sabras si eres el
afortunado ganador de uno (1) de los diez (10)
Chevrolet Sail que daremos como regalo de fin de afo.

A confinuacion responderemos las preguntas frecuentes que
quiza te estas haciendo en este momento:

¢Qué debo hacer para participar?

Nada, solo debes ser asociado habil a Fondecor a fecha del 30
de noviembre del 2015, es decir, debes estar al dia con tus
créditos, aportes y servicios y tener mucha suerte.

¢Y si no soy asociado?
Tienes hasta el 30 de octubre de 2015 para asociarte o
re-asociarte.

¢Coémo sé si estoy participando?

El dia 9 de diciembre se publicara en la pagina web de Fondecor:

www.fondecor.org.co el listado de los asociados habiles, con su
respectivo nimero asignado.

¢El sorteo se realizara con alguna loteria?

No, se les asignara un nimero que ird relacionado con el
nombre del asociado. El dia del sorfeo todos los nmeros desde
el 0001 hasta donde dé el nomero de asociados habiles, se
encontrardn en una tombola o urna fransparente.

Previamente los miembros del Comité de Control Social, con
apoyo de la Revisora Fiscal del Fondo, garantizaran que en la
urna estén todos los nOmeros correspondientes a los asociados
habiles para participar.

El dia del sorteo se sacaran 10 papeletas con los respectivos
numeros de la Urna. El nUmero se confrontara con el sistema y
éste arrojara el nombre del ganador.

jBuena Suerte!

¢Coémo sé cual es mi numero?
Revisando el listado publicado en nuesira pagina web desde el 9
de diciembre de 2015.

¢Cémo sé si gané?

Puede enterarse directamente el dia del sorteo en el lugar donde
se realice o en la pagina web de Fondecor, una vez finalice el
sorteo.

¢Es obligatorio actualizar los datos para participar?

Si bien no es obligatorio, ni una condicion que anule su
participacion, es muy importante que tenga todos sus datos
actualizados en Fondecor para realizar de forma efectiva los
procedimientos y contactarlo en caso de que usted sea uno de
los ganadores

¢Como sé si mis datos estan actualizados en el Fondo?
Facil, solo tienes que marcar nuestras lineas de contacto directo:
(5) 3562085 y 3502588 Ext. 2588 nuestro auxiliar de call center te
atenderd con gusto y te proporcionara la informacion requerida,
asi como fambién te apoyara con la actualizacion de los mismos.
De igual forma los puedes consultar y actualizar en cualquiera de
nuestras oficinas ubicadas en La Mina, Puerto Bolivar,
Barranquilla, Bogotd, San Juan, Riohacha y Valledupar.

¢El Carro me lo entregan el mismo dia?
No, una vez te enteres que ganaste debes acercarte a nuestras
oficinas para tramitar la entrega.

Ademas, Fondecor asumira los gastos de Ganancia
Ocasional.

iDe corazon con nuestro fondo! | WWW.FONDECOR.ORG.CO



